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Vitamin Berg Jahresbericht 2022 

Die Ausflüge im vergangenen Jahr 

20.Februar.2022: Schneeschuhtour Hoch Ybrig 
Nach einer gemütlichen Zug- und Busfahrt treffen die Teilnehmenden und ihre Begleitpersonen in der 
Wäglosen ein. Benedikt Arnold begleitet die Gruppe als erfahrener Bergführer auf die jährliche 

Schneeschuhtour. Von der Wäglosen geht es mit der Luftseilbahn hoch ins Skigebiet Hoch Ybrig. Von dort 
aus liefen sie gemeinsam durch unberührte, verschneiten Winterlandschaft hoch zur Roggenhütte 
bis zum Restaurant Adlerhorst und von dort über die Skipiste nach Oberiberg. Mit müden Beinen 
und zufriedenen Gesichtern lassen sie den gelungenen, sonnigen Tag bei der Rückreise im 
Postauto revue passieren. 

 06 – 08.Mai.2022: Verlängertes Kletterwochenende Tessin 
Marco Pagani und Andre von Rotz organisierten wie immer das beliebte Frühlings-
Kletterwochenende im Tessin. 5 Teilnehmende und 4 Begleitende samt Kletterführer Marco 
Pagani waren 3 Tage gemeinsam bei bestem Wetter im wunderschönen Tessin unterwegs. 
Während 3 Tagen kletterten die Teilnehmenden unzählige Kletterrouten in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden. Die Unterkunft war super für das gemeinsame Kochen am Abend geeignet 
und sorgte für entspannte Stimmung. Der Kurzurlaub konnte besser nicht sein. 

13. – 20.August.2022: Kletterlager Grimselpass Bäregg 
Eine Woche lang genossen alle die wundervolle, alpine Berglandschaft vom Naturschutz «Grimselwelt» 
mit Klettern und Bergsteigen. Die Unterkunft ist eine Selbstversorgerhütte auf 2450m am Grimselpass. 

Dieses Jahr waren 10 Teilnehmende und 11 Begleitende inklusive Bergführer, Ralf Weber und 
einer tollen Köchin beim Lager dabei. Trotz durchwachsener Wettervorhersage konnte die Gruppe 
fast jeden Tag Outdoor Aktivitäten durchführen. Sportklettern, Mehrseillängenklettern, 
Bergsteigen, Wandern, Geo-Chaching, morgendliche Sandwich-Produktionsstrasse und die 
abendlichen Spiele Sessions. Alle blicken auf eine lustige, kletterreiche Bäreggwoche zurück, welche uns 
allen mit schönen und emotionalen Momenten als Erinnerung bleibt. Bis nächstes Jahr «Murmelis», wir 

freuen uns auf euch. Das Lager war ein voller Erfolg. 

08. – 11.September.2022: Verlängertes Kletterwochenende Tessin 
Gemeinsam mit Kletterlehrer, Marco Pagani und Bergführer, Ralf Weber ging es im Herbst 
nochmals ins Tessin. Die Kastanienwälder, die warmen Tage und die unzähligen 
Klettermöglichkeiten laden uns Kletterer:innen fürs Klettern ein.  Während 3 Tagen kletterten 5 
Teilnehmende und 4 Begleitende in den Klettergebieten rund um das Gordunotal im nördlichen 
Tessin und genossen gemeinsam die sonnigen Herbsttage. Abends genossen sie gemeinsam die 
Tessiner Köstlichkeiten bevor die Gruppe schlafen ging.  

16. – 18.September.2022: Biwaktrekking Tessin 
Und erneut gings mit Ralf Weber ins Tessin. Wegen kaltem und sehr windigem Wetter wurde das 
Biwakwochenende kurzfristig vom Simplonpass ins Tessin verlegt. Hier war die Wettervorhersage 
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deutlich besser. So wanderte die Gruppe mit 3 Teilnehmern und 3 Begleitern in 3 Tagen von Prato 
Leventina über Gribbio nach Chironico mit 2 Übernachtungen unter freiem Sternenhimmel. Das 
Gepäck trugen die einzelnen Teilnehmenden und ihre Begleitpersonen selbst. Einst mit der Natur 
verbunden, stolz über die gemeinsamen Erlebnisse, kamen alle glücklich und zufrieden zuhause 
an.  

Finanzen 

Das aktuelle Jahr ist noch nicht vollständig abgeschlossen. Die Buchhaltung wird bis Ende Januar 
2023 abgeschlossen und die Revision ist für Anfang Februar geplant. Die finanzielle Situation in 
2022 war schwierig. Dennoch sieht es so aus als könnten wir knapp die noch offenen Rechnungen 
bezahlen. Im 2022 haben wir das vorhandene Eigenkapital bis fast auf 0 heruntergefahren. Der im 
August zusätzlich durchgeführte Spendenaufruf hat zu wenig Spenden geführt. Für 2023 haben wir 
Gesuche bei Swisslife und ZürichOberland angefragt um die Aktivitäten 2023 durchführen zu 
können. Wir haben eine neue Zahlungsmethode für Vitamin Berg organisiert um Spenden und 
sonstige Überweisungen zu vereinfachen. Unser bisheriger Zahlungsanbieter Payrexx offeriert nun 
auch die Zahlung per Twint was die Überweisungen für manche Teilnehmer oder Mitglieder 
vereinfachen sollte. 

Bilanz (vorläufig, wird Anfang Februar 2023 ergänzt nach Revision) 
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Betriebsrechnung (vorläufig, wird Anfang Februar 2023 ergänzt nach 
Revision)

 

Sonstiges 

• 50 aktive Mitglieder 

• 20 Spenden 

• 5 durchgeführte Aktivitäten 

• Insgesamt 28 glückliche Teilnehmende 

• Insgesamt 17 ehrenamtliche Begleitende (DANKE EUCH ALLEN) 

Ausblick 2023 

Das Programm für 2023 wurde bereits an unsere Mitglieder und Teilnehmende versendet. Bis 
18.Dezember werden noch Anmeldungen angenommen. Wir werden folgende Angebote 
anbieten: 

• Schneeschuhwandern im Februar 

• Kletterwochenende im Juni in Sargans 

• Kletter- und Alpinlager am Grimselpass im August 
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• Biwaktour im September 

• Kletterwochenende im Oktober im Jura 

Danke! 

Die Aktivitäten von Vitamin Berg wären nicht möglich, ohne die Beiträge der grosszügigen und 
regelmässigen finanziellen Unterstützenden.  
Wir hoffen für 2023 auf Spenden von der Stiftung Perspektiven von Swiss Life• Stiftung DENK AN 
MICH und insieme Zürcher Oberland. 
Vielen Dank allen Gönnerinnen und Gönner, Spenderinnen und Spender! 
Und wie jedes Jahr waren wir froh um die zahlreichen Begleiterinnen und Begleiter, welche die 
Aktivitäten des Vereins unterstützen – ohne sie könnten wir keinen einzigen Ausflug durchführen. 
Besten Dank allseits! 


